*Beratungsgesprach in einem
. Haarinstitut in Miinchen

Tin

Die Schauspleleﬂn
bekommt eine Infrarot-
Sauerstoff-Therapie

chonheit war ihr im-
Smer sehr wichtig. Gan-
ze Biicher hat Chris-
tine Kaufmann (68) mit
diesem Thema gefiillt, ihre
Leser stets mit wertvollen
Tipps versorgt. Eine ihrer
Botschaften: Wer mit sich
selbst im Reinen ist, strahlt
das auch nach auflen aus.
Was aber passiert, wenn das
innere Gleichgewicht zer-
stort wird, mussie sie vor
zwei Jahren schmerzlich am
eigenen Leib erfahren.
Schock. Nach der Tren-
nung von Ex-Mann Klaus Zey
(62) folgte ein bitterer Ro-
senkrieg, der darin gipfelte,
dass die beiden nur noch
iiber ihre Anwilte kommuni-
zierten. ,Die Scheidung hat
mich sehr mitgenommen®,
¢ gestand Christine jetzt in
& der Miinchener ,AZ". Nicht
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nur psychisch. ,Ich hatte
Haarausfall®, verrit sie trau-
rig. ,Andere gehen nach ei-
ner Trennung zum Friseur,
mir fielen die Haare aus.
Ich bekam Alopezie, das ist
kreisrunder Haarausf:

-----------------------------------

»ich filhlte mich wie
ein nasser Hund“

Besonders befroffen: die
rechte Kopfhilfte. Von ei-
nem auf den anderen Tag
verlor die Schauspielerin
Haare, die nichf mehr nach-
wuchsen. ,Und wenn, dann
nur sehr diinn.“ Ein Gefiihl
der Ohnmacht erfasste sie.

Machtlos. ,,Ich sah in den
Spiegel und fithlte mich
wie ein nasser Hund, der ge-
rade aus der Isar kommt.
Schrecklich.” Christine ging
es dabei aber nicht nur um

Der :Sche|dungskr|eg hat mich keank

ihre Eitelkeit. ,Natiirlich be-
kommen wir alle unsere Ge-
heimratsecken“, riumt sie
ein. Aber sich einfach die-
sem Schicksal fiigen? Nein.
»lch wollte wissen, was da
mit mir los ist, was man da-
gegen tun kann.*

Gliick. Zunichst versuch-
te es Christine mit einer Lo-
tion, die sie morgens und
abends auf die Kopfhaut auf-
trug. Das brachte aber kei-
nen Erfolg. Den hatte sie
erst mit einer Sauerstoff-
und Infrarot-Therapie bei
einer Expertin in Miinchen.
Thre Haare wurden endlich
wieder dicker. Was fiir eine
Erleichterung! ,Haare sind
fir Frauen wichtig®, weifl
Christine. ,,Es geht nicht da-
rum, dass uns Ménner schon
und sexy finden, sondern
dass wir uns wohifiihlen.*

Mit Ex-Mann Klaus Zey
fiihrte sie 2011 einen
bitteren Rosenkrieg.
Inzwischen haben sich die
beiden wieder versihnt



